
 

 

 

※目指す丹生高校女子ホッケー部選手像   

明るく・元気に・笑顔で・粘り強く     
ホッケーも学校での生活も日本一を目指します！！ 
＊何事にも一生懸命取り組める選手      

＊集団生活（行動）がしっかりできる選手  

＊自分の想いをしっかりと伝えられる選手    

＊誰からも応援してもらえる選手 

   

※たくさんの仲間やスタッフと日本一を目指しませんか？ 

部員数 

 

 

 

スタッフ 

顧 問：吉田能克  副顧問：三好康太 野村千春 永田乃理子 

コーチ：小林葉月   GKコーチ：宮崎奈美 渡辺浩太 

フィジカルトレーナー：細川博治 中村友美 木下明香里 

 

メンタルトレーニングコーチ: 宍戸 渉（東海大学）鮫島優樹（福井県スポーツ協会） 

 

本格的なメンタル指導を受けて、競技力の向上、人間力の向上を目指してみませんか？ 

 

たくさんのスタッフや仲間とともに、心・技・体を磨いていていきませんか？ 

 

県外生徒の受け入れ 

平日は、学校の寮（丹生寮）があります。費用は、月額約３万円（食費・光熱費込み） 

土日（月２回程度）や長期休暇中は、下宿先をこちらで紹介します。 

評定平均や競技実績により審査や条件がありますが、特待生制度もあります。 

（越前町・青雲特待生／福井県・トップアスリート事業） 

 

※２０２３年度年間予定 

＊今後３年間の全国大会開催地予定 

年 度 全国高校総体 国民体育大会 全国選抜大会 

2023年 北海道 鹿児島県 東京都・山梨県 

2024年 長崎県 佐賀県 東京都 

2025年 鳥取県 滋賀県 東京都・埼玉県 

 
 

３年生 ５名 寮生３名（岩手・山梨・長野） 

２年生 １０名 寮生４名（岡山・埼玉） 

１年生   名 寮生３名（栃木・熊本） 

日 時 大 会 名 会 場 備 考 

４月 スプリングリーグ 町立ホッケー場など各地  

６月１７，１８日 北信越高等学校選手権大会 新潟県新潟市 上位１校が出場権 

７月２９日～８月２日 全国高等学校総合体育大会 北海道  

８月２５日～２７日 北信越国民体育大会 新潟県新潟市 上位１県が出場権 

１０月８日～１０月１２日 国民体育大会 鹿児島県  

１１月３日～５日 北信越高校選抜大会 富山県小矢部市 上位５校が出場権 

１２月２２日～２７日 全国高校選抜大会 山梨県 → 東京都  

１月～３月 ウィンターリーグ 岐阜県など各地  

大会帯同および定期的な訪問  

心理テストの実施（メンタルスキルの数値化） メンタル面での研修の実施など 

大会帯同および定期的な訪問  

選手への体のケア 健康指導 食事指導 体調管理など    

丹生高校の笑顔は、メンタルトレーニングで普段

から練習しています。大会のYouTubeや配布され

たDVDで雰囲気や表情をみてください。 

 

 

専門のスタッフが帯同し、本格的

なメンタル指導を行っているの

は、全国でも丹生高校だけです。 

２０２０年主将  岡山県瀬戸中学校出身 立命館大学在学中 



 

 
Ｒ４年 全国高校総体（徳島） 優勝 

※主な戦績     ・全国高校選抜ホッケー大会     優勝５回  準優勝６回  第３位１回 

・全国高等学校ホッケー選手権大会    優勝７回  準優勝５回  第３位６回   

・国民体育大会                    優勝１回   準優勝６回 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※練習時間・練習場所  福井県立ホッケー場・越前町営朝日総合運動場 
・平日 ７時間授業終了後 １７：００～１９：００  ・朝練習  ７：３０～８：０５ 

・休日 練習試合、練習（半日）、県外遠征のいずれか。  月曜日が基本的に休み。 

・テスト期間は、基本的に放課後の練習は行わない。学習会を実施し、勉強にも力を入れています。 

※近年の進路先   ３年間、心と体を磨いて、いろんな進路先に対応できるようにしています。 

 

 全国高校総体 国民体育大会 全国高校選抜 

２０１６ 優 勝  優 勝 

２０１７ 優 勝 ３ 位 準優勝 

２０１８ ３ 位 優 勝 優 勝 

２０１９   準優勝 

２０２０ 優勝（サマーチャレンジカップ）  （中止） ３ 位 

２０２１ ベスト８ （中止） 準優勝 

２０２２ 優 勝  優 勝 

 ホッケー推薦 国公立大学 私立大学 専門学校 就職 

2016 東海学院大 千葉大 

福井県立大 

福井医療大学２名 武生看護専門学校 ギャレックス 

2017 山梨学院大２名 信州大 京都医療科学大学 福井県立看護専門学校 アシックス ふじや食品 

2018 立命館大 

天理大 

福井県立大 

２名 

埼玉女子短期大学 国際ペット専門学校 

公立若狭高等看護学院 

オザキスポーツ 

2019 立命館大 

関西学院大 

  トラベルジャーナル学園大阪ホテル専門学校  

日本工学院専門学校 

 

2020 立命館大  天理大  関西学院大２名  中京大  朝日大  東京農大 （全員ホッケー推薦） 

2021 

 

東京農大 京都府立大学 仁愛女子短期大学 2名 

福井医療大学 

福井県立看護専門学校  

2022 立命館大２名 関西学院大 

福井工大   東海学院大 

滋賀大学    

体験入学・体験入部が毎年９月に実施されます。たくさんの参加をお待ちしています。 

この日以外にも随時、見学・体験可能です。部活の見学・体験は随時行います。 

丹生高校女子ホッケー部 吉田能克  ０９０－４３７５-０２６２ メール katsusaba@yahoo.co.jp 

 

Ｒ４年 全国選抜（岐阜） 優勝 

 

 

Ｈ３０年 国民体育大会（福井） 優勝 


